CONSELHO REGIONAL DE EDUCACAO FiSICA 22 REGIAO

CREF2/RS B CREF2/RS
Profissional registrado, compromisso com a sociedade.
Nota Técnica CREF2/RS n° 2020/000001 Porto Alegre, 17 de margo de 2020.
Nota Técnica CREF2/RS

Informacoes e medidas de prevencdo e mitigacdo da
disseminagcdo do COVID-19 a serem adotadas no
exercicio profissional da Educacao Fisica.

CONSIDERANDO a Declaragdao de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Internacional pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS), de 30-01-2020, em decorréncia da Infeccao Humana pelo novo
coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO a Portaria 188/GM/MS, do Ministério da Satde, de 04-02-2020, que Declara
Emergéncia em Saude Publica de Importéancia Nacional (ESPIN), em decorréncia da Infeccdo Humana
pelo novo coronavirus;

CONSIDERANDO que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou, em 11-03-2020, que a
contaminagdo com o novo coronavirus caracteriza pandemia;

CONSIDERANDO o posicionamento sobre COVID-19, da Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG);

CONSIDERANDO a confirmagéo de casos dessa infeccdo no Estado do Rio Grande do Sul;

CONSIDERANDO a importéncia das acdes preventivas para reduzir o risco de contagio e transmissao
viral, incidindo objetivamente sobre a curva temporal e o pico de casos da contaminacao;

CONSIDERANDO a especial relevancia de resguardar pessoas pertencentes ao grupo de maior risco de
letalidade pelo contagio do COVID-19;

CONSIDERANDO o Estatuto do CREF2/RS (Resolucao 111,/2016), bem como, o Parecer Técnico
n°2020,/000002, do Departamento de Fiscalizacdo e Orientacdo do CREF2/RS.

O CONSELHO REGIONAL DE EDUCACAO FISICA DA 22 REGIAO - CREF2/RS - Autarquia Federal,
criada pela Lei no 9.696/98, vem, em especial apreco ao direito de protecdo a salde e a vida dos
beneficiarios das atividades de competéncia desta Autarquia INFORMAR e ORIENTAR sobre as medidas
de prevencao a disseminacao do COVID-19, a serem adotadas pelos Profissionais de Educacao Fisica,
pelos entes prestadores de servicos nas areas das atividades fisicas, recreativas e do desporto e,

sobretudo, pela sociedade beneficiaria destes servicos, da seguinte forma:
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1° - Informamos que, nao esta abarcada pelas competéncias desta Autarquia Federal, expedir
determinacoes para o fechamento ou restricao da oferta dos servigcos dos Profissionais ou entidades
devidamente inscritas e regulares com as obrigacdoes previstas na legislacao vigente e/ou demais

normativas emanadas pelo Sistema CONFEF/CREFs.

2° - Aos beneficiarios, Profissionais e entidades destinatarias de servicos no campo da

Educacao Fisica, é firmemente ORIENTADO pelo CREF2/RS que as medidas abaixo sejam adotadas e

replicadas.

| - Aos beneficiarios dos servicos:

a) restringir o contato das maos com a boca, nariz e olhos ou mesmo com outras pessoas,
apobs tocar objetos de utilizacao compartilhada ou de uso comum a outras pessoas, sem a
devida higienizagdo com agua e sabao (por, no minimo, 30 segundos) ou utilizagao de

antissépticos, tal como: alcool ou alcool-gel com concentragao acima de 70%;

b) aos que pertencem ao grupo de risco de letalidade pela epidemia por COVID-19, ou seja, 0s
idosos, com idade acima de 60 anos, especialmente portadores de comorbidades como
diabetes, hipertensao arterial, doencas do coragao, pulmao e rins, doencas neurolégicas,
em tratamento para cancer, portadores de imunossupressao entre outras, e aqueles com
mais de 80 anos e portadores de sindrome de fragilidade, é altamente recomendavel a
adocao de medidas de restricao de contato social e, dentro do possivel, que permanegam
restritos a area residencial, cabendo aos Profissionais destinatarios dos servicos, a
adaptacao e prescricao, de forma cautelar, do programa de exercicios em desenvolvimento,

para que seja realizado em casa.

Il - Aos destinatarios dos servigos:

a) disponibilizar nos locais de pratica de atividades, equipamentos e materiais de higiene,
como: agua, sabao e alcool gel (concentragcdao 70%, pelo menos), bem como, estimular os

usuarios a fazer uso dos mesmos com frequéncia;

b) higienizar eficientemente seus equipamentos com frequéncia, principalmente quando

houver troca de usuario ou turma para utilizacao dos aparelhos;

c) regular a distancia entre os praticantes em, pelo menos, 2m2 por usuario e que nenhum
beneficiario figue a menos de 1m de distdncia de qualquer outro, sendo recomendavel a

segmentacao de grandes turmas em pequenos grupos.
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d) manter o local de pratica de atividades aberto, arejado e, na impossibilidade disso,

e)

f)

30

considerar a realizacao das atividades ao ar livre;

nao programar eventos que resultem em aglomeracdes de pessoas, cancelando os que

eventualmente ja estejam marcados;

no desenvolvimento de atividades de contato, especialmente em lutas e esportes de

combate, adaptar e orientar as atividades eliminando o contato fisico;

nas atividades profissionais evitar o contato fisico com o beneficiario e, caso seja

imprescindivel, fazé-lo com a utilizacao de luvas;

disponibilizar, sempre que possivel, informes de grande visibilidade sobre os procedimentos
da entidade em relacao a COVID-19;

caso de notar ou tomar conhecimento de casos suspeitos, notificar as autoridades
competentes e orientar as pessoas para que interrompam a atividade, encaminhando-as

para avaliacao de saude;

ao tomar conhecimento de beneficiario com COVID-19, alertar pessoas que com ele/ela

tiveram contato.

- O CREF2/RS orienta os seus registrados e a sociedade que, necessitando, busquem os

canais de atendimento por telefone, através do (51) 3288-0200 ou (51) 99359-8536, pelo endereco

eletronico www.crefrs.org.br ou no e-mail contato@crefrs.org.br, sendo o atendimento presencial, na

sede ou subsede, restrito somente aos casos especialissimos.

Por fim, ressaltamos que essas medidas podem ser modificadas a qualquer tempo, estando o

CREF2/RS atento as orientagbes do Ministério da Salide e demais 6rgaos competentes, quanto ao

avanco e propagacao da doenca COVID-19.

Eo que se tem para o momento.

José Edgar Meurer
CREF 001953-G/RS
Presidente do CREF2/RS
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